DECLARACION INSTITUCIONAL DEL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS- MAYO 2020
Dia Mundial de la Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica

Con motivo de la conmemoracién el 12 de mayo del Dia Mundial de la Fibromialgia y el
Sindrome de Fatiga Crénica, el Congreso de los Diputados expresa su adhesidn a esta
jornada, que se conmemora en todo el mundo y expresa la necesidad de continuar
trabajando por el impulso de la investigacion, para la formacion, para promover la
concienciacién social tan necesaria para eliminar el estigma social, que
desgraciadamente a dia de hoy se continla detectando, en el entorno familiar, socialy
laboral mas préximo a las personas afectadas por estas dolencias. Es necesario trabajar
para normalizar estas patologias.

El Congreso de los Diputados expresa también su reconocimiento por todas las personas
afectadas que, desgraciadamente, todavia se encuentran con la incomprensién y el
azote de la incredulidad y con la discriminacién, ambas motivadas por un
desconocimiento de cémo afectan a la persona estas dolencias crdnicas. Son dolencias
de las cuales todavia se desconoce su etiologia, que tienen una elevada prevalencia, y
gue afectan mayoritariamente la poblacién femenina. Este sesgo de género provoca a
dia de hoy una doble discriminacion hacia la persona afectada: por un lado por el hecho
de sufrirla y por ser mujer, y por el otro, en el caso de los hombres, para atribuirles,
erronea y despectivamente, sufrir una dolencia considerada "de mujeres" por sufrir una
“dolencia de mujeres”.

El Congreso de los Diputados, apela a la empatia de las personas, la sociedad civil y los
poderes publicos para que se adhieran a esta jornada, para que entiendan la
complejidad de lo que vive y sufre mas del 3% de la poblacidon en Espafia, y para que
trabajen con efectividad a fin de que el préximo afio se haya avanzado en el abordaje y
en la investigacion de estas dolencias.
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